


 
001. ΔΙΣΚΟΙ ΜΑΝΤΕΜΙ
ΔΙΣΚΟΙ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ

ΜΑΝΤΕΜΕΝΙΟΙ. ΔΙΑΜΕΤΡΟΣ
Φ28,5ΜΜ 

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΚΙΛΑ:
1,25 – 2,5 – 5– 10 – 20 

005. ΜΠΑΡΑ PUMB 
ΜΠΑΡΑ PUMB AEROBIC 1,20Μ

ΜΕ ΜΑΥΡΟ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΟ
ΠΕΡΙΒΛΗΜΑ. ΣΥΜΒΑΤΗ ΜΕ

ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΔΙΣΚΟΥΣ Φ28ΜΜ
*ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΟΙ

ΣΦΙΓΚΤΗΡΕΣ 

007. ΣΤΡΑΒΟΜΠΑΡΑ 
ΒΙΔΩΤΗ 

ΣΤΡΑΒΟΜΠΑΡΑ 1,20Μ
ΧΡΩΜΕΙΩΜΕΝΗ Φ27.

ΣΥΜΒΑΤΗ ΜΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ
ΔΙΣΚΟΥΣ Φ28ΜΜ

ΔΙΑΘΕΣΙΜΗ ΣΕ: 1,20
*ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΟΙ

ΣΦΙΓΚΤΗΡΕΣ 

009. ΜΠΑΡΕΣ Ο.Τ. 
ΜΠΑΡΕΣ ΧΡΩΜΕΙΩΜΕΝΕΣ Φ50 

Ο.Τ. ΜΕ ΠΕΡΙΣΤΡΕΦΟΜΕΝΕΣ 
ΜΠΟΥΚΑΛΕΣ. 

*ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΟΙ 
ΣΦΙΓΚΤΗΡΕΣ 

ΜΕΓΕΘΗ: 
Α.1,50M(11KG)-Β.1,80M(14KG) 
C.2,20M(20KG, ΟΡΙΟ ΘΡΑΥΣΗΣ 

230KG) 
D. 2,20Μ ΜΕ ΡΟΥΛΕΜΑΝ(20KG, 

ΟΡΙΟ ΘΡΑΥΣΗΣ 330KG) 

011. ΜΠΑΡΑ Ο.Τ. DEADLIFT 
ΜΠΑΡΑ ΧΡΩΜΕΙΩΜΕΝH 1,60Μ 
Φ50 Ο.Τ. ΓΙΑ ΑΡΣΗΣ ΘΑΝΑΤΟΥ 

(20 ΚΙΛΑ) 
*ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΟΙ 

ΣΦΙΓΚΤΗΡΕΣ 

003. ΔΙΣΚΟΙ O.T. 
PROFESSIONAL 3GRIP 

ΔΙΣΚΟΙ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΤΥΠΟΥ ΜΕ ΛΑΒΕΣ,

ΜΕΤΑΛΛΙΚΟ ΔΑΧΤΥΛΙΔΙ ΣΤΗ
ΜΕΣΗ ΚΑΙ ΕΠΕΝΔΥΣΗ ΛΑΣΤΙΧΟ.

ΔΙΑΜΕΤΡΟΣ Φ50ΜΜ 
ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΚΙΛΑ:
1,25 – 2,5 – 5 – 10 – 15 – 20 – 25 

012. ΜΠΑΡΑ Ο.Τ. SQUAT 
ΜΕ ΡΟΥΛΕΜΑΝ 

ΜΠΑΡΑ ΧΡΩΜΕΙΩΜΕΝΗ Φ50
Ο.Τ. ΜΕ ΠΕΡΙΣΤΡΕΦΟΜΕΝΕΣ
ΜΠΟΥΚΑΛΕΣ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑ

ΡΟΥΛΕΜΑΝ ΓΙΑ SQUAT. (20KG,
ΟΡΙΟ ΘΡΑΥΣΗΣ 450KG)

*ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΟΙ
ΣΦΙΓΚΤΗΡΕΣ 

002. ΔΙΣΚΟΙ OCTAGON
ΔΙΣΚΟΙ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ

ΠΟΛΥΓΩΝΙΚΟΙ ΜΕ ΛΑΒΕΣ ΚΑΙ
ΕΠΕΝΔΥΣΗ ΑΠΟ ΧΡΩΜΑΤΙΣΤΟ

ΛΑΣΤΙΧΟ.
ΙΔΑΝΙΚΟΙ ΓΙΑ PUMB SET.

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΚΙΛΑ:
1,25 – 2,5 – 5– 10 

004. ΔΙΣΚΟΙ O.T. CROSSFIT 
BUMBER PLATE 

ΔΙΣΚΟΙ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΤΥΠΟΥ ΜΕ 

ΜΕΤΑΛΛΙΚΟ ΔΑΧΤΥΛΙΔΙ ΚΑΙ 
ΕΠΕΝΔΥΣΗ ΛΑΣΤΙΧΟ. ΟΙ BUMBER 

PLATE ΕΙΝΑΙ ΕΞ ΟΛΟΚΛΗΡΟΥ 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΜΕΝΟΙ ΑΠΟ 

ΛΑΣΤΙΧΟ ΚΑΙ ΤΟ ΜΕΤΑΛΛΙΚΟ 
ΔΑΧΤΥΛΙΔΙ ΣΤΗ ΜΕΣΗ ΒΟΗΘΑΕΙ 
ΓΙΑ ΝΑ ΜΗ ΣΠΑΕΙ Ο ΔΙΣΚΟΣ ΣΤΑ 

ΠΕΤΑΓΜΑΤΑ. 
ΔΙΑΜΕΤΡΟΣ Φ50ΜΜ 

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΚΙΛΑ: 
5 – 10 – 15 – 20 – 25 

006. ΜΠΑΡΕΣ ΙΣΙΕΣ ΒΙΔΩΤΕΣ 
& ΛΕΙΕΣ 

ΜΠΑΡΕΣ ΜΕ ΣΠΕΙΡΩΜΑ ΚΑΙ 
ΧΩΡΙΣ, ΧΡΩΜΕΙΩΜΕΝΕΣ Φ27. 
ΣΥΜΒΑΤΕΣ ΜΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ 

ΔΙΣΚΟΥΣ Φ28ΜΜ. 
ΒΙΔΩΤΕΣ: 

A.1,20 – Β.1,50 – C.1,80 – D.2,00 
ΛΕΙΕΣ: 

E.1,50 –F.2,20 
*ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΟΙ 

ΣΦΙΓΚΤΗΡΕΣ 

008. ΜΠΑΡΑ ΤΡΙΚΕΦΑΛΩΝ 
ΒΙΔΩΤΗ 

ΜΠΑΡΑ ΤΡΙΚΕΦΑΛΩΝ 0,87Μ ΜΕ 
ΣΠΕΙΡΩΜΑ ΧΡΩΜΕΙΩΜΕΝΗ 

Φ27. 
ΣΥΜΒΑΤΗ ΜΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ 

ΔΙΣΚΟΥΣ Φ28ΜΜ 
*ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΟΙ 

ΣΦΙΓΚΤΗΡΕΣ 

010. ΣΤΡΑΒΟΜΠΑΡΑ Ο.Τ. 
ΣΤΡΑΒΟΜΠΑΡΑ ΧΡΩΜΕΙΩΜΕΝΗ 

1,20Μ Φ50 Ο.Τ. ΜΕ 
ΠΕΡΙΣΤΡΕΦΟΜΕΝΕΣ 

ΜΠΟΥΚΑΛΕΣ. 
*ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΟΙ 

ΣΦΙΓΚΤΗΡΕΣ 



027. ΜΠΑΡΟΘΗΚΗ 
ΔΑΠΕΔΟΥ 

ΜΠΑΡΟΘΗΚΗ ΓΙΑ ΜΠΑΡΕΣ Ο.Τ.
6 ΘΕΣΕΩΝ ΒΑΡΟΥΣ 10KG 

021. ΣΤΑΝΤ ΑΛΤΗΡΩΝ 3 
ΣΕΙΡΩΝ 

ΣΤΑΝΤ ΑΛΤΗΡΩΝ
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΒΑΡΕΩΣ ΤΥΠΟΥ

3 ΣΕΙΡΩΝ - 3 x 1.35 ΜΕ
ΩΦΕΛΙΜΟ 4,05 

023. ΣΤΑΝΤ ΑΛΤΗΡΩΝ 3 
ΣΕΙΡΩΝ 

ΣΤΑΝΤ ΑΛΤΗΡΩΝ 
3 ΣΕΙΡΩΝ – 3 x 1.25 ΜΕ 

ΩΦΕΛΙΜΟ 3,75 
ΒΑΡΟΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ 19 ΚΙΛΑ 

 
013. ΜΠΑΡΑ ΤΡΙΚΕΦΑΛΩΝ 

Ο.Τ. 
ΜΠΑΡΑ ΤΡΙΚΕΦΑΛΩΝ 0,87Μ

Φ50 Ο.Τ. ΜΕ
ΠΕΡΙΣΤΡΕΦΟΜΕΝΕΣ

ΜΠΟΥΚΑΛΕΣ.
*ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΟΙ

ΣΦΙΓΚΤΗΡΕΣ 

015. ΑΛΤΗΡΑΣ Ο.Τ. ΜΕ 

TEFLON 
ΑΛΤΗΡΑΣ ΧΡΩΜΕΙΩΜΕΝOΣ Φ50 

Ο.Τ. ΜΕ ΠΕΡΙΣΤΡΕΦΟΜΕΝΕΣ 
ΜΠΟΥΚΑΛΕΣ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑ 

TEFLON. 
*ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΟΙ 

ΣΦΙΓΚΤΗΡΕΣ 

017. ΑΛΤΗΡΑΣ ΕΞΑΓΩΝΟΣ 
ΑΛΤΗΡΑΣ ΕΞΑΓΩΝΟΣ 

ΠΟΛΥΓΩΝΙΚΟΣ ΜΕ ΕΠΕΝΔΥΣΗ 
ΚΑΟΥΤΣΟΥΚ ΚΑΙ ΧΡΩΜΕΙΩΜΕΝΗ 

ΛΑΒΗ 
ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΚΙΛΑ: 1 – 2 – 2,5 – 3 
– 4 – 5 – 6 – 7 – 7,5 – 8 – 9 – 10 – 
12,5 – 15 – 17,5 – 20 – 22,5 – 25 
– 27,5 – 30 – 32,5 – 35 – 37,5 – 

40 – 45 – 50 

019. KETTLEBELL ΛΑΣΤΙΧΟ 
KETTLEBELL ΜΕ ΕΠΕΝΔΥΣΗ 

ΜΑΥΡΟ ΛΑΣΤΙΧΟ. 
ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΚΙΛΑ: 4 – 8 – 12 – 16 

– 20 – 24 

025. ΣΤΑΝΤ ΔΙΣΚΩΝ Φ28 
ΣΤΑΝΤ ΔΙΣΚΩΝ ΓΙΑ ΔΙΣΚΟΥΣ Φ28
6 ΘΕΣΕΩΝ ΚΑΙ 2 ΜΠΑΡΕΣ Φ28. 

016. ΑΛΤΗΡΑΣ ΒΙΝΥΛΙΟΥ 
ΑΛΤΗΡΑΣ ΜΕ ΕΠΕΝΔΥΣΗ
ΧΡΩΜΑΤΙΣΤΟΥ ΒΙΝΥΛΙΟΥ

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΚΙΛΑ:
1 –2 – 3 – 4 – 5 

 
014. ΑΛΤΗΡΑΣ ΧΡΩΜΕ 
ΑΛΤΗΡΑΣ ΜΕ ΣΠΕΙΡΩΜΑ
ΧΡΩΜΕΙΩΜΕΝΟΣ Φ27.

ΣΥΜΒΑΤΟΣ ΜΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ
ΔΙΣΚΟΥΣ Φ28ΜΜ

*ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΟΙ
ΣΦΙΓΚΤΗΡΕΣ 

024. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ
ΣΤΑΝΤ ΑΛΤΗΡΩΝ
ΒΙΝΥΛΙΟΥ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΣΤΑΝΤ, ΤΥΠΟΥ
ΚΑΛΟΡΙΦΕΡ, ΓΙΑ ΑΛΤΗΡΕΣ

ΒΙΝΥΛΙΟΥ 22KG ΜΕ 10 ΣΕΙΡΕΣ
ΚΑΙ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ

ΛΟΥΚΕΤΟΥ ΓΙΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑ. 

026. ΣΤΑΝΤ ΔΙΣΚΩΝ Ο.Τ. 
Φ50 

ΣΤΑΝΤ ΔΙΣΚΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ 
ΒΑΡΕΩΣ ΤΥΠΟΥ ΓΙΑ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΔΙΣΚΟΥΣ Φ50 6 
ΘΕΣΕΩΝ ΚΑΙ 2 ΜΠΑΡΕΣ Φ50. 

028. ΜΠΑΡΟΘΗΚΗ ΚΑΘΕΤΗ 
ΤΟΙΧΟΥ 

ΜΠΑΡΟΘΗΚΗ ΚΑΘΕΤΗ ΤΟΙΧΟΥ 
ΓΙΑ ΜΠΑΡΕΣ 5 ΘΕΣΕΩΝ 

020. ΣΤΑΝΤ ΑΛΤΗΡΩΝ 2 
ΣΕΙΡΩΝ 

ΣΤΑΝΤ ΑΛΤΗΡΩΝ
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΒΑΡΕΩΣ ΤΥΠΟΥ

2 ΣΕΙΡΩΝ - 2 x 1.35 ΜΕ
ΩΦΕΛΙΜΟ 2,70 

ΒΑΡΟΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ 40ΚΙΛΑ 

022. ΣΤΑΝΤ ΑΛΤΗΡΩΝ 12 
ΘΕΣΕΩΝ 

ΣΤΑΝΤ ΑΛΤΗΡΩΝ ΠΥΡΑΜΙΔΑ 6 
ΖΕΥΓΑΡΙΩΝ 

018. KETTLEBELL ΜΑΝΤΕΜΙ 
KETTLEBELL ΜΑΥΡΟ

ΜΑΝΤΕΜΕΝΙΟ.
ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΚΙΛΑ: 4 – 6 – 8 – 10 –
12 – 14 – 16 – 20 – 24 – 28 – 32 



 

039. ROPE ΛΑΒΗ 

037. ΙΣΙΑ ΠΕΡΙΣΤΡΟΦΙΚΗ 

 
029. ΜΠΑΡΟΘΗΚΗ 

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ ΤΟΙΧΟΥ 
ΜΠΑΡΟΘΗΚΗ ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ

ΤΟΙΧΟΥ ΓΙΑ ΜΠΑΡΕΣ 6 ΘΕΣΕΩΝ 

 
033. ΛΑΒΕΣ MULTIGRIP SET 

8 
ΟΙ ΛΑΒΕΣ MULTIGRIP

ΑΠΟΤΕΛΟΥΝΤΑΙ ΑΠΟ 8 ΛΑΒΕΣ
ΠΟΥ Η ΚΑΘΕ ΜΙΑ ΕΧΕΙ

ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ ΜΗΚΟΣ ΚΑΙ
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΓΩΝΙΑ
ΚΡΑΤΗΜΑΤΟΣ. ΕΙΝΑΙ

ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΜΕΝΕΣ ΑΠΟ ΑΤΣΑΛΙ
ΜΕ ΕΠΙΣΤΡΩΣΗ ΚΑΟΥΤΣΟΥΚ. 

035. ΜΟΝΗ ΛΑΒΗ 

 
031. LANDMINE 

ΙΔΑΝΙΚΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΓΙΑ ΑΣΚΗΣΕΙΣ
ΠΕΡΙΣΤΡΟΦΗΣ ΚΟΡΜΟΥ ΣΕ

ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ ΜΙΑ ΜΠΑΡΑ,
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΤΟΥ ΑΝΩ

ΜΕΡΟΥΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ 

 

038. ΛΑΒΗ V 

036. ΔΙΠΛΗ ΛΑΒΗ 

 

034. ΛΑΒΗ ΤΡΟΧΑΛΙΑΣ 

 

040. ΛΑΒΗ ΜΠΑΡΑΣ ΓΙΑ 
LAND MINE 

 
030. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ

ΣΤΑΝΤ PUMB SET 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΣΤΑΝΤ ΒΑΡΕΩΣ

ΤΥΠΟΥ ΓΙΑ 38 ΜΠΑΡΕΣ ΜΑΖΙ
ΜΕΤΑ ΚΙΛΑ ΤΟΥΣ (2 x 1.25 – 2 x

2.5 – 2 x 5) 

 
032. ΛΑΒΕΣ MULTIGRIP SET 

5 
ΟΙ ΛΑΒΕΣ MULTIGRIP

ΑΠΟΤΕΛΟΥΝΤΑΙ ΑΠΟ 5 ΛΑΒΕΣ
ΠΟΥ Η ΚΑΘΕ ΜΙΑ ΕΧΕΙ

ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ ΜΗΚΟΣ ΚΑΙ
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΓΩΝΙΑ
ΚΡΑΤΗΜΑΤΟΣ. ΕΙΝΑΙ

ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΜΕΝΕΣ ΑΠΟ ΑΤΣΑΛΙ 
ΜΕ ΕΠΙΣΤΡΩΣΗ ΚΑΟΥΤΣΟΥΚ. 



ΣΤΗΛΟΣ (Α) MULTI
FUNCTION 

ΠΛΑΚΑ (C) BUMPER
MULTI FUNCTION 

ΠΛΑΚΑ (Ε) ΑΛΤΗΡΩΝ
& KETTLEBELL MULTI

FUNCTION 

ΜΠΟΥΚΑΛΑ (G) ΓΙΑ 
ΔΙΣΚΟΥΣ Φ50 MULTI 

FUNCTION 

 MULTI FUNCTION STORAGE RACK 
ΤΟ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟ ΣΤΑΝΤ ΕΧΕΙ ΤΗΝ
ΕΥΕΛΙΞΙΑ ΝΑ ΦΤΙΑΧΤΕΙ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ
ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ ΚΑΘΕΝΟΣ. ΤΟ ΥΨΟΣ ΠΟΥ
ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΘΕΙ ΜΕΣΩ ΤΩΝ
ΣΤΗΛΩΝ (Α & Β) ΕΙΝΑΙ 1,27Μ ΚΑΙ 1,66Μ
ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΑ. H ΠΛΑΚΑ (C) ΕΙΝΑΙ
ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ ΓΙΑ ΔΙΣΚΟΥΣ CROSSFIT
BUMPER, ΜΗΚΟΥΣ 1,21Μ Η ΟΠΟΙΑ ΕΧΕΙ
ΤΕΣΣΕΡΑ ΚΕΝΑ ΓΙΑ ΤΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ
ΔΙΣΚΩΝ, ΠΟΥ ΑΠΕΧΟΥΝ 28CM ΤΟ ΕΝΑ ΑΠΟ
ΤΟ ΑΛΛΟ. Η ΠΛΑΚΑ (D) ΜΗΚΟΥΣ 1,21Μ
ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΕΙ ΓΙΑ
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟΥΣ ΑΛΤΗΡΕΣ ΟΠΟΙΟΥΔΗΠΟΤΕ
ΜΕΓΕΘΟΥΣ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΕΞΑΓΩΝΟΥΣ ΑΛΤΗΡΕΣ
ΑΠΟ 17,5KG ΚΑΙ ΠΑΝΩ. Η ΠΛΑΚΑ (Ε)
ΜΗΚΟΥΣ 1,21Μ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΤΕ ΓΙΑ
ΟΠΟΙΟΔΗΠΟΤΕ KETLEBELL ΑΛΛΑ ΚΑΙ
ΑΛΤΗΡΕΣ ΕΞΑΓΩΝΟΥΣ ΕΩΣ 15KG. Η ΠΛΑΚΑ
(F) ΜΗΚΟΥΣ 1,21Μ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΜΕΝΗ ΑΠΟ
ΔΥΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟΥΣ ΣΩΛΗΝΕΣ ΚΑΙ ΚΕΝΟ ΣΤΗ
ΜΕΣΗ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΤΕ ΓΙΑ ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΤΕ
ΕΙΔΟΥΣ ΜΠΑΛΑ. Η ΜΠΟΥΚΑΛΑ (G)
ΜΗΚΟΥΣ 20CM ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΤΕ ΓΙΑ ΤΗΝ
ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΔΙΣΚΩΝ ΜΕ ΔΙΑΤΟΜΗ Φ50. 

ΣΤΗΛΟΣ (B) MULTI
FUNCTION 

ΠΛΑΚΑ (D) ΑΛΤΗΡΩΝ
MULTI FUNCTION 

ΠΛΑΚΑ (F) ΜΠΑΛΩΝ
MULTI FUNCTION 

041.



054. ΜΑΞΙΛΑΡΙ 
ΚΟΙΛΙΑΚΩΝ

CROSSFIT MAT 

056. ΖΩΝΗ ΜΕΣΗΣ 
ΥΦΑΣΜΑΤΙΝΗ 

ΥΦΑΣΜΑΤΙΝΗ ΖΩΝΗ ΜΕΣΗΣ 
ΜΕ ΔΕΣΙΜΟ VELCRO 

ΔΙΑΘΕΣΙΜH ΣΕ: M – L – XL 

042. ΣΦΙΓΚΤΗΡΑΣ
ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΣΕ
ΜΠΑΡΕΣ ΚΑΙ ΑΛΤΗΡΕΣ ΧΩΡΙΣ

ΣΠΕΙΡΩΜΑ
ΜΕΓΕΘΗ: A.Φ28

B.Φ50 

046. ΓΑΝΤΙΑ ΠΑΛΑΜΗΣ 
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑ ΔΕΡΜΑΤΙΝΑ

ΓΑΝΤΙΑ ΠΑΛΑΜΗΣ ΜΕ
ΔΕΣΙΜΟ VELCRO ΣΤΟΝ

ΚΑΡΠΟ ΚΑΤΑΛΛΗΛΑ ΓΙΑ
ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΜΕ ΒΑΡΗ, ΚΡΙΚΟΥΣ

ΚΑΙ ΜΟΝΟΖΥΓΟ 

048. ΒΑΣΗ ΓΙΑ 
BATTLEROPE 

044. AUTO COLLAR Φ50 
ΑΥΤΟΜΑΤΟΣ ΣΦΙΓΚΤΗΡΑΣ ΜΕ

ΚΟΥΜΠΙ ΠΟΥ
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΤΕ ΣΕ ΜΠΑΡΕΣ

ΚΑΙ ΑΛΤΗΡΕΣ Φ50 

050. BATTLE ROPE 
ΣΧΟΙΝΙ ΓΙΑ ΑΣΚΗΣΕΙΣ

CROSSFIT ΔΙΑΤΟΜΗΣ 3,8CM
ΜΕ ΠΛΑΣΤΙΚΟΠΟΙΗΜΕΝΕΣ

ΛΑΒΕΣ
ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ ΣΕ: 9 ΜΕΤΡΑ 

052. CROSSFIT BOX 
ΚΟΥΤΙ ΜΕ ΕΝΙΣΧΥΜΕΝΟ ΞΥΛΟ 

2CM 15KG ΜΕ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ 
40 x 50 x 60 

058. ΔΕΣΤΡΑ ΑΣΤΡΑΓΑΛΩΝ 

057. ΚΡΙΚΟΙ ΞΥΛΙΝΟΙ 

055. ΖΩΝΗ ΑΡΣΗΣ ΜΕ 
ΑΛΥΣΙΔΑ 6 ΚΡΙΚΩΝ 

053. ΜΑΞΙΛΑΡΙ ΜΠΑΡΑΣ 
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΟ ΜΑΞΙΛΑΡΙ

ΑΥΧΕΝΑ ΓΙΑ ΜΠΑΡΑ 

045. ΣΤΡΑΠΣ 
ΣΤΡΑΠΣ ΧΕΡΙΩΝ ΓΙΑ ΚΑΛΥΤΕΡΟ

ΠΙΑΣΙΜΟ ΤΗΣ ΜΠΑΡΑΣ.
ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ ΣΕ ΖΕΥΓΑΡΙ 

 
051. ΣΧΟΙΝΙ ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗΣ 

CROSSFIT 6m 

047. ARM BLASTER 
ΘΑ ΣΑΣ ΒΟΗΘΗΣΕΙ ΝΑ
ΑΠΟΜΟΝΩΣΕΤΕ ΤΟΥΣ

ΔΙΚΕΦΑΛΟΥΣ ΚΑΙ ΤΡΙΚΕΦΑΛΟΥΣ
ΕΚΤΕΛΩΝΤΑΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΜΕ

ΜΠΑΡΑ, ΑΛΤΗΡΕΣ Η ΚΑΙ
ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΣΕ ΤΡΟΧΑΛΙΑ. 

049. ΙΜΑΝΤΑΣ ΓΙΑ 
BATTLEROPE 

043. ΣΦΙΓΚΤΗΡΑΣ ΔΑΧΤΥΛΙΔΙ 
ΜΕ ΒΙΔΑ 

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΣΕ ΜΠΑΡΕΣ
ΚΑΙ ΑΛΤΗΡΕΣ ΜΕ ΔΙΑΜΕΤΡΟ ΑΠΟ

Φ25 ΕΩΣ Φ30 



065. FOAM ROLLER
ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ ΣΕ:
A. 45cm x 15cm
B. 90cm x 15cm 

059. ΕΠΙΤΟΙΧΙΟ ΣΤΑΝΤ 
ΣΤΡΩΜΑΤΩΝ 

ΕΠΙΤΟΙΧΙΑ ΑΓΚΙΣΤΡΑ ΓΙΑ
ΣΤΡΩΜΑΤΑ ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ ΣΕ

ΖΕΥΓΑΡΙ 

 
069. PILATES BALL 

ΜΠΑΛΕΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ
PILATES ΜΕΓΕΘΟΥΣ 20 –

25CM
ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ ΣΕ: A. ΚΙΤΡΙΝΟ 

Β. ΡΟΖ 

067. AERIAL YOGA 
ΠΑΝΙ ΓΙΑ AERIAL YOGA

ΔΙΑΣΤΑΣΕΩΝ 5,20 x 2.80 ΣΕ
ΜΠΛΕ & ΜΩΒ ΧΡΩΜΑ.

ΤΟ ΣΕΤ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ 1
ΠΑΝΙ, 2 ΚΡΙΚΟΥΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΚΑΙ 2 ΙΜΑΝΤΕΣ 

061. ΣΤΡΩΜΑ NBR MAT 
ΣΤΡΩΜΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ
ΑΦΡΩΔΕΣ ΜΕ ΚΡΙΚΟΥΣ

ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ ΓΙΑ ΣΠΙΤΙ ΚΑΙ
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ
ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ ΣΕ:

180 x 60 x 15 ΣΕ ΜΑΥΡΟ
180 x 60 x 15 ΣΕ ΜΩΒ

180 x 60 x 15 ΣΕ ΜΠΛΕ 

063. ΤΑΤΑΜΙ 
ΔΑΠΕΔΟ TATAMI PUZLE 

ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ ΣΕ: 
A. 2CM ΚΟΚΚΙΝΟ – ΜΠΛΕ 

B. 2CM ΜΑΥΡΟ – ΓΚΡΙ 

071. TONING BALL 
ΜΠΑΛΕΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ PILATES
ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ ΣΕ: A. 1KG
Β. 2KG 

066. YOGA BLOCK 
ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ ΣΕ: A. ΜΠΛΕ 

Β. ΜΑΥΡΟ 

068. GYM BALL 
ΜΠΑΛΕΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ PILATES.

ΠΕΡΙΕΧΕΤΑΙ ΤΡΟΜΠΑ.
ΔΙΑΘΕΣΙΜH ΜΕΓΕΘΗ: A.55CM

B.65CM
C.75CM
D.85CM 

064. ΔΑΠΕΔΟ ΚΑΟΥΤΣΟΥΚ 
(CROSSFIT) 

ΔΑΠΕΔΟ ΑΠΟ ΑΝΑΚΥΚΛΩΜΕΝΟ
ΚΑΟΥΤΣΟΥΚ ME ΠΙΤΣΙΛΙΕΣ EPDM

(10%) ΠΟΥ ΒΟΗΘΟΥΝ ΤΟ
ΚΑΟΥΤΣΟΥΚ ΝΑ ΜΗ ΤΡΙΒΕΤΑΙ,

ΑΝΕΒΑΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΑΝΤΟΧΗ ΚΑΙ
ΤΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΟΥ. ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ

ΓΙΑ CROSSFIT
ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ ΣΕ:

A. 1 x 1 x 1 (ΠΑΖΛ)
B. 1 x 1 x 1 (ΠΛΑΚΑΚΙ)

C. 1 x 1 x 1.5 (ΠΛΑΚΑΚΙ)
D. 1 x 1 x 2 (ΠΛΑΚΑΚΙ) 

070. HALF BALL 
ΜΙΣΟΜΠΑΛΑ ΜΕ ΛΑΣΤΙΧΑ

ΥΨΗΛΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ ΑΥΞΗΣΗ
ΙΣΣΟΡΟΠΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΟΥ

ΜΕΓΕΘΟΥΣ 58CM
ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ ΣΕ: A. ΜΠΛΕ 

Β. ΜΑΥΡΟ 

060. EVA MAT 
ΣΤΡΩΜΑ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ ΜΕ

ΚΡΙΚΟΥΣ ΤΥΠΟΥ PAVIGYM
ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ ΣΕ:

140 x 60 x 15 ΣΕ ΜΑΥΡΟ
140 x 60 x 15 ΣΕ ΜΠΛΕ

140 x 60 x 15 ΣΕ ΚΟΚΚΙΝΟ 

062. YOGA MAT 
ΣΤΡΩΜΑ YOGA ΔΙΑΣΤΑΣΕΩΝ 173 

x 61 x 04 
ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ ΣΕ: 

Α. ΜΠΛΕ ΧΡΩΜΑ 
Β. ΜΑΥΡΟ ΧΡΩΜΑ 



 
080. ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ

ΜΠΑΡΕΣ 
ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΜΠΑΡΕΣ

ΒΑΡΕΩΣ ΤΥΠΟΥ 9,5KG ΚΑΙ
ΥΨΟΣ 70CM 

082. PUSH UP 

084. CROSSFIT ΡΟΔΑ 
ΚΟΙΛΙΑΚΩΝ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΡΟΔΑ
ΚΟΙΛΙΑΚΩΝ ΜΕ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ ΧΕΡΙΩΝ &
ΠΟΔΙΩΝ 

072. WALL BALL 
ΡΑΦΤΗ ΜΠΑΛΑ ΑΠΟ PU

ΔΙΑΘΕΣΙΜA ΜΕΓΕΘΗ:A.4KG 
B.6KG
C.8KG
D.10KG 

 
074. CROSSFIT BAG 

ΣΑΚΙΔΙΟ ΕΚΓΥΜΝΑΣΗΣ ΑΠΟ
PU ΜΕ ΛΑΒΕΣ

ΔΙΑΘΕΣΙΜA ΜΕΓΕΘΗ: A.5KG
B.10KG
C.15KG
D.20KG 

076. ΒΑΡΗ ΑΚΡΩΝ 
ΒΑΡΗ ΑΚΡΩΝ ΑΠΟ NYLON ΜΕ 

ΓΕΜΙΣΜΑ ΒΑΡΥΤΙΝΗΣ 
ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ ΣΕ ΖΕΥΓΟΣ 

ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ ΣΕ: A.0,5KG – 
B.1KG – C.1,5KG – D.2KG – 

E.2,5KG 

078. HOME STEP 
STEP AEROBIC ΟΙΚΙΑΚΗΣ 

ΧΡΗΣΗΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΩΝ 68 x 28 
x 10 ΚΑΙ ΥΨΟΣ 10CM & 15CM 

086. ΚΟΡΔΕΛΑ 
ΓΥΜΑΝΣΤΙΚΗΣ 

ΛΑΣΤΙΧΕΝΙΑ ΚΟΡΔΕΛΑ 1,20Μ
ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΣΕ:

A. KΟΚΚΙΝΟ(ΜΑΛΑΚΟ)
B. ΜΠΛΕ (ΜΕΣΑΙΟ)

C. ΜΑΥΡΟ (ΣΚΛΗΡΟ) 

087. LOOP BAND 
ΛΑΣΤΙΧΑ ΥΠΟΒΟΗΘΗΣΗΣ ΚΑΙ

ΑΣΚΗΣΕΩΝ
ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΣΕ: 

A. MΑΥΡΟ (2,2 x 1.5 x 4.5) 
B. ΜΩΒ (3,3 x 1.5 x 4.5)

C. ΠΡΑΣΙΝΟ (4,5 x 1.5 x 4.5)
D. ΜΠΛΕ (6,4 x 1.5 x 4.5) 

 
075. BULGARIAN BAG 

ΣΑΚΙΔΙΟ ΕΚΓΥΜΝΑΣΗΣ ΤΥΠΟΥ
BULGARIAN ΑΠΟ PU

ΔΙΑΘΕΣΙΜA ΜΕΓΕΘΗ: A.5KG
B.10KG
C.15KG
D.20KG 

077. ΜΕΤΑΒΛΗΤΟ ΓΙΛΕΚΟ 
ΒΑΡΩΝ 10KG 

073. SLAM BALL 
ΥΨΗΛΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΜΠΑΛΑ ΓΙΑ
ΠΕΤΑΓΜΑΤΑ ΣΤΟ ΕΔΑΦΟΣ ΧΩΡΙΣ

ΑΝΑΠΗΔΗΣΗ
ΔΙΑΘΕΣΙΜA ΜΕΓΕΘΗ: A.4KG

B.7KG 
C.10KG
D.15KG 

 
079. PROFESSIONAL STEP 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ STEP AEROBIC
ΔΙΑΣΤΑΣΕΩΝ 93 x 38 x 10 ΚΑΙ
ΥΨΟΣ 10CM, 15CM, 20CM &

25CM 

081. PUSH UP 
PROFESSIONAL 

PUSH UP ΕΠΑΓΓΕΛΑΜΤΙΚΟ 
ΜΗΚΟΥΣ 40CM ΚΑΙ ΥΨΟΥΣ 20CM 

083. ΡΟΔΑ ΚΟΙΛΙΑΚΩΝ 

085. ΡΟΛΟ ΚΟΡΔΕΛΑ 
ΛΑΣΤΙΧΕΝΙΑ ΚΟΡΔΕΛΑ ΡΟΛΟ 25Μ 

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΣΕ: 
A. KΟΚΚΙΝΟ(ΜΑΛΑΚΟ)

B. ΜΠΛΕ (ΜΕΣΑΙΟ)
C. ΜΑΥΡΟ (ΣΚΛΗΡΟ) 



090. TENSILE ROPE 
ΛΑΣΤΙΧΟ ΜΕ ΛΑΒΕΣ

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΣΕ:
A. KΟΚΚΙΝΟ(ΜΑΛΑΚΟ)

B. ΜΠΛΕ (ΜΕΣΑΙΟ) 

092. PILATES RING 

088. LOOP ΚΟΡΔΕΛΑ 
ΚΟΡΔΕΛΑ ΠΡΟΣΑΓΩΓΩΝ

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΣΕ:
A. KΟΚΚΙΝΟ(ΜΑΛΑΚΟ)

B. ΜΠΛΕ (ΜΕΣΑΙΟ)
C. ΜΑΥΡΟ (ΣΚΛΗΡΟ) 

094. ΣΧΟΙΝΑΚΙ SPECIAL 
ΚΛΑΣΙΚΟ ΣΧΟΙΝΑΚΙ ΜΕ
ΚΑΛΩΔΙΟ, ΛΑΒΕΣ ΑΠΟ

ΛΑΣΤΙΧΟ ΚΑΙ ΜΕΤΡΗΤΗ 

104. HOT SHAPERS 
ΣΟΡΤΣ ΕΦΙΔΡΩΣΗΣ HOT

SHAPER ΜΑΥΡΟ ΣΕ SMALL
ΜΕΓΕΘΟΣ 

 
096. ΜΠΟΥΚΑΛΙ 
ΜΑΓΝΗΣΙΑ (200GR) 

 
098. ΜΟΝΟΖΥΓΟ ΤΟΙΧΟΥ 

ΤΟ ΜΟΝΟΖΥΓΟ ΤΟΙΧΟΥ
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ

ΕΚΓΥΜΝΑΣΗ ΤΟΥ ΑΝΩ
ΚΟΡΜΟΥ ΚΑΙ ΕΧΕΙ 2 ΛΑΒΕΣ

ΠΙΑΣΙΜΑΤΟΣ 

100. ΣΑΚΟΣ BOX 

ΣΑΚΟΣ BOX ΓΕΜΑΤΟΣ, ΜΕ 
ΑΛΥΣΙΔΑ, 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΜΕΝΟΣ ΑΠΟ PU 
ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΣΕ: A. 120 x 35cm 

B. 150 x 35cm 

102. ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΑ 
ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΑ ΜΕ ΤΡΥΠΑ 

ONE SIZE 

 
101. ΜΑΞΙΛΑΡΙ ΜΑΣΑΖ 

103. ΜΠΟΥΤΙΔΑ 
ΜΠΟΥΤΙΔΑ ΑΠΟ NEOPREN

ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ ΣΕ: S – M – L – XL 

105. SAUNA SUIT 
ΜΠΛΟΥΖΑ ΚΑΙ ΦΟΡΜΑ

ΕΦΙΔΡΩΣΗΣ ΣΕ LARGE ΜΕΓΕΘΟΣ 

089. LOOP BAND SET 
ΥΦΑΣΜΑΤΙΝΟ 

ΜΕΙΓΜΑ ΕΝΙΣΧΥΜΕΝΟΥ LATEX
ΚΑΙ ΥΦΑΣΜΑΤΟΣ ΓΙΑ

ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΑΝΤΟΧΗ ΚΑΙ
ΕΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ.

ΤΟ SET ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ ΤΡΙΑ
ΜΕΓΕΘΗ S-M-L 

091. RESISTANCE BAND 
ΣΕΤ 5 ΛΑΣΤΙΧΩΝ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ 

ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΝ ΜΕ 2 ΛΑΒΕΣ 
ΧΕΡΙΩΝ, 2 ΠΟΔΙΩΝ ΚΑΙ 1 ΚΛΙΠ 

ΠΟΡΤΑΣ 

093. ΣΚΑΛΑ ΕΠΙΤΑΧΥΝΣΗΣ 6 
ΜΕΤΡΩΝ 

095. ΣΧΟΙΝΑΚΙ CROSSFIT
ΣΧΟΙΝΑΚΙ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΜΕ ΣΥΡΜΑ

ΚΑΙ ΡΟΥΛΕΜΑΝ ΣΤΙΣ ΛΑΒΕΣ 

097. IRON GYM 
ΤΟ IRON GYM ΕΙΝΑΙ ΕΝΑ

ΜΟΝΑΔΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
ΕΚΓΥΜΝΑΣΗΣ ΤΟΥ ΑΝΩ ΚΟΡΜΟΥ.

Η ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΓΙΝΕΤΑΙ
ΜΟΛΙΣ ΣΕ ΛΙΓΑ ΔΕΥΤΕΡΟΛΕΠΤΑ 

099. ΠΕΡΙΣΤΡΕΦΟΜΕΝΗ 
ΒΑΣΗ ΣΑΚΟΥ ΟΡΟΦΗΣ 



 
106. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΟΣ 

ΠΑΓΚΟΣ
ΚΟΙΛΙΑΚΩΝ 

ΕΠΑΓΓΕΛΑΜΤΙΚΟΣ
ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΟΣ ΠΑΓΚΟΣ

ΚΟΙΛΙΑΚΩΝ, ΒΑΡΕΩΣ
ΤΥΠΟΥ ΜΕ

ΡΥΘΜΙΖΟΜΕΝΗ ΠΛΑΤΗ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΥΞΟΜΕΙΩΣΗ
ΤΗΣ ΔΥΣΚΟΛΙΑΣ ΤΗΣ

ΑΣΚΗΣΗΣ.
ΙΔΑΝΙΚΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ

ΤΕΛΕΙΑ ΕΚΓΥΜΝΑΣΗ
ΤΩΝ ΚΟΙΛΙΑΚΩΝ. 

108. ΗΜΙΕΠΑΓΓΕΛΜ  
ΑΤΙΚΟΣ ΠΑΓΚΟΣ 

ΗΜΙΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ 
ΠΑΓΚΟΣ ΜΕ 

ΕΝΙΣΧΥΜΕΝΗ 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΠΛΑΙΣΙΟΥ, 

6 ΡΥΘΜΙΖΟΜΕΝΕΣ 
ΘΕΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΛΑΤΗΣ 

ΩΣΤΕ ΝΑ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΑΙ ΣΕ 

ΙΣΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΛΙΝΗ 
ΘΕΣΗ, 

ΗΛΕΚΤΡΟΣΤΑΤΙΚΗ 
ΒΑΦΗ ΓΙΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ ΤΙΣ 
ΓΡΑΤΖΟΥΝΙΕΣ ΚΑΙ ΡΟΔΕΣ 

ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ. 
ΜΕΓΙΣΤΟ ΦΟΡΤΙΟ: 300 

ΚΙΛΑ 
ΚΑΘΑΡΟ ΒΑΡΟΣ: 28 

ΚΙΛΑ 

110. ΟΡΘΟΣΤΑΤΕΣ 
ΜΕΤΑΒΛΗΤΟΙ 

ΟΙΚΙΑΚΟΙ ΟΡΘΟΣΤΑΤΕΣ, 
ΕΙΝΑΙ 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΜΕΝΟΙ 
ΑΠΟ ΑΤΣΑΛΙΝΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 

ΣΥΝΟΛΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ 
15KG ΠΡΟΣΦΕΡΟΝΤΑΣ 

ΤΗΝ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΓΙΑ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΜΕ ΒΑΡΗ 
ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ. ΤΟ ΟΡΙΟ 

ΑΝΤΟΧΗΣ ΤΟΥΣ ΦΤΑΝΕΙ 
ΤΑ 250KG. ΔΙΑΘΕΤΟΥΝ 
2 ΣΤΟΠ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ 

ΤΟ ΥΨΟΣ ΤΟΥΣ 
ΡΥΘΜΙΖΕΤΑΙ ΣΕ 15 

ΘΕΣΕΙΣ. 

 
107. ΠΑΓΚΟΣ ΑΣΚΗΣΕΩΝ 

ΟΙΚΙΑΚΟΣ
ΠΑΓΚΟΣ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΤΗΝ

ΙΔΑΝΙΚΗ ΛΥΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ.
ΤΟ ΟΡΙΟ ΑΝΤΟΧΗΣ ΤΟΥ

ΑΝΕΡΧΕΤΑΙ ΣΤΑ 200KG. Η
ΠΛΑΤΗ ΕΧΕΙ 5 ΘΕΣΕΙΣ

ΡΥΘΜΙΣΗΣ. ΕΠΙΣΗΣ
ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΘΕΣΗ ΓΙΑ

ΑΛΤΗΡΕΣ. Ο ΠΑΓΚΟΣ
ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΤΟΠΟΘΕΤΗΘΕΙ

ΕΙΤΕ ΣΕ ΙΣΙΑ ΕΙΤΕ ΣΕ
ΕΠΙΚΛΙΝΗ ΘΕΣΗ.

*ΒΑΡΟΣ ΠΑΓΚΟΥ 16 ΚΙΛΑ 

109. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ 
ΠΑΓΚΟΣ ΒΑΡΕΩΣ 
ΤΥΠΟΥ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΠΑΓΚΟΣ 
ΜΕ ΕΝΙΣΧΥΜΕΝΗ 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΠΛΑΙΣΙΟΥ, 7 
ΡΥΘΜΙΖΟΜΕΝΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 

ΠΛΑΤΗΣ ΩΣΤΕ ΝΑ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΑΙ ΣΕ ΙΣΙΑ 

ΚΑΙ ΕΠΙΚΛΙΝΗ ΘΕΣΗ, 
ΡΥΘΜΙΖΟΜΕΝΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 

ΚΑΘΙΣΜΑΤΟΣ, 
ΗΛΕΚΤΡΟΣΤΑΤΙΚΗ 

ΒΑΦΗ ΓΙΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ ΤΙΣ 

ΓΡΑΤΖΟΥΝΙΕΣ ΚΑΙ ΡΟΔΕΣ 
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ. 

ΜΕΓΙΣΤΟ ΦΟΡΤΙΟ: ΠΑΝΩ 
ΑΠΟ 500 ΚΙΛΑ 

ΚΑΘΑΡΟ ΒΑΡΟΣ: 42 ΚΙΛΑ 

111. ΟΡΘΟΣΤΑΤΕΣ & 
ΔΙΖΥΓΟ ΒΑΡΕΩΣ 
ΤΥΠΟΥ 

ΟΡΘΟΣΤΑΤΕΣ & ΔΙΖΥΓΟ 
ΒΑΡΕΩΣ ΤΥΠΟΥ ΜΕ 
ΑΤΣΑΛΙΝΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 
ΦΙΝΙΡΙΣΜΕΝΟ ΜΕ 
ΗΛΕΚΤΡΟΣΤΑΤΙΚΗ ΒΑΦΗ. Ο 
ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΤΟΥΣ 
ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΤΗΝ 
ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥΣ ΣΕ 
ΚΛΙΜΑΚΑ 6 ΕΠΙΠΕΔΩΝ 
ΚΑΘ'ΥΨΟΣ ΚΑΙ 4 ΕΠΙΠΕΔΩΝ 
ΚΑΤΑ ΜΗΚΟΣ. 
ΜΕΓΙΣΤΟ ΦΟΡΤΙΟ: 250KG 
ΚΑΘΑΡΟ ΒΑΡΟΣ: 27 KG 



(Α)ΚΟΛΩΝΑ 

(Β)ΜΟΝΟΖΥΓΟ 

(C) ΔΙΖΥΓΟ 

(D) ΒΑΣΗ ΓΙΑ BATTLEROPE 

(Ε)LANDMINE 

(F) ΣΤΟΧΟ ΓΙΑ WALL BALL 

(G)ΒΑΣΗ ΓΙΑ ΑΛΜΑΤΑ (H)ΒΡΑΧΙΩΝΑΣ 

112. MULTI-CROSSFIT STATION 

Ο ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΕΧΕΙ ΤΗΝ 
ΕΥΕΛΙΞΙΑ ΝΑ ΦΤΙΑΧΤΕΙ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΣΑΣ. 
ΕΙΝΑΙ Η ΛΥΣΗ ΓΙΑ ΟΠΟΙΟΔΗΠΟΤΕ ΧΩΡΟ ΛΟΓΩ ΤΟΥ ΟΤΙ 
ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΘΕΙ ΕΝΑ ΠΛΗΡΕΣ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 
ΣΕ ΜΟΛΙΣ ΔΥΟ ΤΕΤΡΑΓΩΝΙΚΑ. Ο ΣΤΑΘΜΟΣ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ 
ΑΠΟ ΜΙΑ ΠΟΛΥΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΚΟΛΩΝΑ (Α) ΥΨΟΥΣ 2.40 
ΓΕΜΑΤΗ ΘΕΣΕΙΣ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΩΝ. ΟΙ 
ΣΥΝΔΙΑΣΜΟΙ ΠΟΥ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΓΙΝΟΥΝ ΕΙΝΑΙ ΠΑΡΑ 
ΠΟΛΛΟΙ. ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΕΧΕΤΕ ΜΟΝΟΖΥΓΟ (Β), ΔΙΖΥΓΟ 
(C), ΒΑΣΗ ΓΙΑ BATTLEROPE (D), LANDMINE (Ε) ΜΕ 
ΠΕΡΙΣΤΡΟΦΗ 360o ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ ΓΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΕΣ 
ΜΠΑΡΕΣ Φ50, ΣΤΟΧΟ (F) ΓΙΑ WALL BALL, ΒΑΣΗ (G) ΓΙΑ 
ΑΛΜΑΤΑ ΤΟ ΓΝΩΣΤΟ ΚΑΙ ΩΣ CROSSFIT BOX. ΣΤΟ 
ΒΡΑΧΙΩΝΑ (H) ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΚΡΕΜΑΣΤΕΙ ΣΑΚΟΣ ΤΟΥ 
ΜΠΟΞ, ΙΜΑΝΤΕΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΤΥΠΟΥ TRX κλπ. ΣΕ 
ΣΥΝΔΙΑΣΜΟ ΜΕ ΔΥΟ ΚΟΛΩΝΕΣ (Α) ΚΑΙ ΔΥΟ ΒΡΑΧΙΩΝΕΣ 
(H) ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥΝΤΑΙ ΟΡΘΟΣΤΑΤΕΣ ΒΑΡΕΩΣ ΤΥΠΟΥ ΜΕ 
ΡΥΘΜΙΖΟΜΕΝΟ ΥΨΟΣ ΑΠΟ 10CM ΕΩΣ ΚΑΙ 2,40M. ΟΛΗ 
Η ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΕΙΝΑΙ ΒΑΡΕΩΣ ΤΥΠΟΥ ΚΑΙ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΕΙ ΓΙA ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑ ΚΑΙ 
ΟΙΚΙΑΚΗ ΧΡΗΣΗ. 

ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΑ MULTI CROSSFIT STATION 

113. ΠΥΡΓΟΣ CROSSFIT 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΠΥΡΓΟΣ ΒΑΡΕΩΣ ΤΥΠΟΥ Ο ΟΠΟΙΟΣ 

ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΜΟΝΟΖΥΓΑ, ΔΙΖΥΓΟ ΚΑΙ ΘΗΛΙΕΣ ΣΤΙΣ ΚΟΛΟΝΕΣ 

ΤΟΥ, ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΛΑΣΤΙΧΩΝ ΕΚΓΥΜΝΑΣΗΣ. 

Ο ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΠΥΡΓΟΣ ΕΧΕΙ ΤΟ ΘΕΤΙΚΟ ΟΤΙ ΜΠΟΡΟΥΝ 

ΝΑ ΔΟΥΛΕΥΟΥΝ ΑΡΚΕΤΑ ΑΤΟΜΑ ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΑ, 

ΣΕ ΠΛΗΘΟΣ ΑΣΚΗΣΕΩΝ

ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ ΣΕ: 

2 ΜΕΤΡΑ ΜΗΚΟΣ ΜΕ 4 ΧΩΡΙΣΜΑΤΑ ΜΟΝΟΖΥΓO 



 

116. HALF RACK STUDIO 
ΣΤΟ HALF RACK STUDIO ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΕΚΤΕΛΕΣΕΤΑΙ

ΜΕΓΑΛΟ ΠΛΗΘΟΣ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΟΠΩΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΜΕ
ΠΑΓΚΟ, SQUATS, ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΜΕ ΛΑΣΤΙΧΑ κ.α.

ΕΠΙΣΗΣ ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΘΕΣΕΙΣ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΔΙΣΚΟΥΣ
ΒΑΡΩΝ. ΙΔΑΝΙΚΟ ΓΙΑ STUDIO ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ

ΛΟΓΩ ΤΟΥ ΜΕΓΕΘΟΥΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΥΨΟΥΣ ΤΟΥ, ΠΟΥ
ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΤΑΙΡΙΑΞΕΙ ΣΕ ΚΑΘΕ ΧΩΡΟ.

*ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΒΑΡΟΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ 65 ΚΙΛΑ. 

114. ΕΠΑΓΓΕΛΑΜΤΙΚΟ ΜΟΝΟΖΥΓΟ ΤΟΙΧΟΥ 
ΤΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΜΟΝΟΖΥΓΟ ΤΟΙΧΟΥ ΔΙΑΘΕΤΕΙ 8

ΛΑΒΕΣ ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΓΩΝΙΕΣ
ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ 2 ΚΡΙΚΟΥΣ ΣΤΟΥΣ ΟΠΟΙΟΥΣ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ

ΚΡΕΜΑΣΕΤΕ ΣΑΚΟ ΠΥΓΜΑΧΙΑΣ, ΚΡΙΚΟΥΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ,
ΖΩΝΕΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ Η ΕΝΑ ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΜΕ
ΙΜΑΝΤΕΣ. Η ΒΑΡΕΩΣ ΤΥΠΟΥ ΕΠΙΤΟΙΧΙΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥ,
ΕΞΑΣΦΑΛΙΖΕΙ ΜΕΓΙΣΤΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΕΝΩ ΟΙ ΠΟΛΛΑΠΛΕΣ

ΛΑΒΕΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΝ ΜΕΓΑΛΗ ΠΟΙΚΙΛΙΑ
ΑΣΚΗΣΕΩΝ. 

 

115. ΟΙΚΙΑΚΟ CROSSOVER 
ΟΙΚΙΑΚΟ CROSSOVER ΠΟΥ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ 2 ΜΟΝΕΣ

ΛΑΒΕΣ ΚΑΙ ΑΠΟ ΔΥΟ ΤΡΟΧΑΛΙΕΣ ΕΠΑΝΩ ΚΑΙ 2 ΚΑΤΩ.
ΕΧΕΙ ΜΕΓΑΛΗ ΧΩΡΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΔΙΣΚΩΝ ΚΑΙ ΔΕΧΕΤΑΙ

ΠΛΑΚΕΣ Φ28 ΚΑΙ Φ50.
(ΜxΠxΥ):260cm x 90cm x 200cm 



 
117. GHD 
ΤΟ GHD ΕΙΝΑΙ ΕΝΑ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΠΟΥ ΒΟΗΘΑ ΣΤΗΝ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ ΤΩΝ
ΜΥΩΝ ΤΟΥ ΑΝΩ ΚΑΙ ΚΑΤΩ ΚΟΡΜΟΥ. ΕΧΕΙ ΠΛΗΡΗ

ΡΥΘΜΙΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΥΨΟΣ ΚΑΙ ΤΟ ΜΗΚΟΣ ΤΩΝ ΠΟΔΙΩΝ
ΩΣΤΕ ΝΑ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΤΕΙ ΣΕ

ΟΠΟΙΟΔΗΠΟΤΕ ΣΩΜΑ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ. ΤΟ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟ
GHD ΕΙΝΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΜΕ ΒΑΡΕΩΣ

ΤΥΠΟΥ ΣΙΔΕΡΑ.
(ΜxΠxΥ):162,5-192cm x 70cm x 127-137cm

ΒΑΡΟΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ: 80 ΚΙΛΑ 

 
118. PROFESSIONAL HALF RACK 
ΤΟ PROFESSIONAL HALF RACK EINAI MIA

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ME 8 ΘΕΣΕΙΣ
ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗΣ ΔΙΣΚΩΝ (Φ50), ΕΝΣΩΜΑΤΩΜΕΝΟ

ΜΟΝΟΖΥΓΟ KAI ΠΟΛΛΑΠΛΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ
ΤΗΣ ΜΠΑΡΑΣ. ΕΠΙΣΗΣ ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΑΓΚΙΣΤΡΑ, ΣΤΟ ΕΠΑΝΩ

ΚΑΙ ΚΑΤΩ ΜΕΡΟΣ, ΤΑ ΟΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ ΙΔΑΝΙΚΑ ΓΙΑ
ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΜΕ ΛΑΣΤΙΧΑ. ΤΟ ΜΕΓΙΣΤΟ ΦΟΡΤΙΟ ΠΟΥ

ΑΝΤΕΧΕΙ ΕΙΝΑΙ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 450 ΚΙΛΑ ΜΕ ΚΑΘΑΡΟ ΒΑΡΟΣ
ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ 162 ΚΙΛΑ. ΟΙ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΕΙΝΑΙ:

(ΜXΠXΥ) 147CM X 168CM X 243CM 



119. SMITH 2003 
ΤΟ SMITH 2003 ΕΙΝΑΙ ΕΝΑ ΠΟΛΥΟΡΓΑΝΟ ΕΚΓΥΜΝΑΣΗΣ ΤΟ ΟΠΟΙΟ ΣΥΝΔΥΑΖΕΙ ΚΟΡΥΦΑΙΑ
ΑΠΟΔΟΣΗ ΚΑΙ ΜΕΓΙΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΤΑΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΣ ΤΟ ΜΙΚΡΟΤΕΡΟ ΔΥΝΑΤΟ
ΧΩΡΟ ΠΡΟΣΦΕΡΟΝΤΑΣ ΑΝΑΡΙΘΜΗΤΟ ΠΛΗΘΟΣ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΓΙΑ ΟΛΟ ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΕ ΕΛΕΥΘΕΡΑ
ΚΑΙ ΕΝΣΩΜΑΤΩΜΕΝΑ ΒΑΡΗ. Η ΒΑΡΕΩΣ ΤΥΠΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΜΕ ΤΟΝ
ΑΤΣΑΛΙΝΟ ΣΚΕΛΕΤΟ, ΟΙ ΒΑΡΕΩΣ ΤΥΠΟΥ ΤΡΟΧΑΛΙΕΣ ΚΑΙ ΤΑ ΣΥΡΜΑΤΟΣΧΟΙΝΑ ΜΕ ΟΡΙΟ
ΑΝΤΟΧΗΣ ΕΛΞΗΣ ΑΝΩ ΤΟΥ 1 ΤΟΝΟΥ ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ Η ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΝΑ ΒΙΔΩΘΕΙ ΣΤΟ ΠΑΤΩΜΑ,
ΕΞΑΣΦΑΛΙΖΟΥΝ ΑΠΟΛΥΤΗ ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΚΥΡΙΩΣ ΑΣΦΑΛΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΑΚΟΜΑ ΚΑΙ ΣΕ
ΟΡΙΑΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ. ΤΟ SMITH 2003 ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ: 

• 
• • 

ΚΛΩΒΟ ΔΥΝΑΜΗΣ 
ΜΗΧΑΝΗ SMITH, ΤΟ ΟΠΟΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΕΙ ΤΗΝ ΑΝΥΨΩΣΗ ΜΕΓΑΛΩΝ ΦΟΡΤΙΩΝ ΚΑΙ 
ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΑΣΚΗΣΕΩΝ SQUATS, ΠΙΕΣΕΩΝ ΣΤΗΘΟΥΣ ΣΕ ΠΑΓΚΟ ΚΑ. 
CROSSOVER, ΔΙΠΛΟΥ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΥ ΜΕ ΠΕΡΙΣΤΡΕΦΟΜΕΝΕΣ ΡΥΘΜΙΖΟΜΕΝΕΣ 
ΤΡΟΧΑΛΙΕΣ 22 ΘΕΣΕΩΝ, ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΠΟΥ ΣΤΟΧΕΥΟΥΝ ΕΙΤΕ ΣΤΗ 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΕΙΤΕ ΣΕ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΑ ΣΗΜΕΙΑ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ. 
ΜΟΝΟΖΥΓΟ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΛΑΒΩΝ ΓΙΑ ΕΛΞΗΣ ΑΝΟΙΚΤΩΝ Η ΚΛΕΙΣΤΩΝ ΛΑΒΩΝ ΜΕ 
ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ ΚΑΙ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ ΜΕ ΙΜΑΝΤΕΣ. 
2 ΛΑΒΕΣ ΒΥΘΙΣΕΩΝ, ΡΥΘΜΙΖΟΜΕΝΕΣ ΚΑΘ’ ΥΨΟΣ ΣΕ 22 ΘΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΑΛΥΨΗ 
ΛΑΣΤΙΧΟΥ ΓΙΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΛΙΣΘΗΡΟΤΗΤΑ. ΙΔΑΝΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ 
ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΤΟΥ ΑΝΩ ΚΟΡΜΟΥ. 
2 ΘΕΣΕΙΣ ΜΠΑΡΑΣ, ΓΙΑ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΜΕ ΕΛΕΥΘΕΡΑ ΒΑΡΗ. ΕΙΝΑΙ ΡΥΘΜΙΖΟΜΕΝΕΣ ΚΑΘ’ 
ΥΨΟΣ ΣΕ 22 ΘΕΣΕΙΣ, ΔΙΑΘΕΤΟΥΝ ΥΠΟΔΟΧΕΙΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΜΠΑΡΑ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΑΛΥΨΗ ΛΑΣΤΙΧΟΥ ΓΙΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ ΤΗ ΤΡΙΒΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΟΛΙΣΘΗΡΟΤΗΤΑ. 
ΕΝΣΩΜΑΤΩΜΕΝΑ ΒΑΡΗ, ΧΩΡΙΣΜΕΝΑ ΣΕ 2 ΣΕΙΡΕΣ ΑΤΣΑΛΙΝΩΝ ΠΛΑΚΩΝ, ΟΙ ΟΠΟΙΕΣ 
ΣΥΝΔΕΟΝΤΑΙ ΜΕΣΩ ΣΥΡΜΑΤΟΣΧΟΙΝΩΝ ΠΡΟΣΦΕΡΟΝΤΑΣ ΚΟΡΥΦΑΙΑ ΑΠΟΔΟΣΗ ΚΑΙ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΕ ΚΑΘΕ ΑΣΚΗΣΗ. 

ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ ΣΕ: SMITH 2003 200 ΚΙΛΩΝ (100KG x 2) 

• 

• 

• 

• 



121. LEG PRESS ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ LEG PRESS ΠΟΥ ΑΠΟΜΟΝΩΝΕΙ ΤΟ ΚΑΤΩ

ΜΕΡΟΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ, ΣΤΟΧΕΥΟΝΤΑΣ ΣΤΟΥΣ
ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΥΣ, ΤΟΥΣ ΜΗΡΙΑΙΟΥΣ, ΤΟΥΣ ΓΛΟΥΤΟΥΣ ΚΑΙ ΤΙΣ

ΓΑΜΠΕΣ. ΑΛΛΑΖΟΝΤΑΣ ΤΗ ΘΕΣΗ ΤΟΥ ΠΟΔΙΟΥ ΣΑΣ ΣΤΗΝ
ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ, ΘΑ ΔΕΣΜΕΥΣΕΤΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΜΥΪΚΕΣ

ΟΜΑΔΕΣ. ΔΕΧΕΤΑΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΔΙΣΚΟΥΣ Φ50.
Η ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ ΓΙΑ ΤΑ ΠΟΔΙΑ ΕΙΝΑΙ ΑΡΚΕΤΑ ΜΕΓΑΛΗ ΩΣΤΕ

ΝΑ ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΣΤΟΝ ΧΡΗΣΤΗ ΝΑ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΣΤΕΙ ΜΕ
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ΠΟΔΙΩΝ, ΑΠΟΜΟΝΩΝΟΝΤΑΣ

ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΜΥΩΝ ΤΟΥ ΚΑΤΩ ΜΕΡΟΥΣ ΤΟΥ
ΣΩΜΑΤΟΣ

ΕΧΕΙ ΔΥΟ ΘΕΣΕΙΣ ΚΛΕΙΔΩΜΑΤΟΣ.
ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΜΕΓΑΛΑ ΚΑΙ ΠΑΧΙΑ ΜΑΞΙΛΑΡΙΑ ΠΟΥ

ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΥΝ ΤΙΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΤΗΣ ΠΛΑΤΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΩΜΩΝ.
(ΜxΠxΥ):213 x 165 x 134cm

ΜΕΓΙΣΤΟ ΦΟΡΤΙΟ: 455KG
ΚΑΘΑΡΟ ΒΑΡΟΣ: 220KG 

122. DEEP HACK SQUAT 
ΤΟ DEEP HACK SQUAT ΕΙΝΑΙ ΕΝΑ ΜΗΧΑΝΗΜΑ ΠΟΥ 

ΣΥΝΔΙΑΖΕΙ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΠΟΔΙΩΝ. ΕΧΕΙ ΒΑΣΗ ΓΙΑ ΙΣΙΟ 
SQUAT, ΒΑΣΗ ΓΙΑ ΒΑΘΥ SQUAT 20 ΜΟΙΡΩΝ ΟΠΩΣ ΚΑΙ ΙΣΙΑ 
ΒΑΣΗ ΓΙΑ ΓΑΜΠΕΣ. ΕΙΝΑΙ ΙΔΑΝΙΚΟ ΓΙΑ STUDIO ΛΟΓΩ ΤΟΥ 

ΣΤΕΝΟΥ ΜΕΓΕΘΟΥΣ ΤΟΥ. ΕΙΝΑΙ ΒΑΡΕΩΣ ΤΥΠΟΥ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 
ΚΑΙ ΠΡΟΤΕΙΝΕΤΑΙ ΓΙΑ ΗΜΙΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΧΡΗΣΗ. 

(ΜxΠxΥ):146 x 114 x 144cm 
ΜΕΓΙΣΤΟ ΦΟΡΤΙΟ: 250KG 

ΚΑΘΑΡΟ ΒΑΡΟΣ: 90KG 

 
120. LEG PRESS / HACK SQUAT 

ΗΜΙΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ LEG PRESS / HACK SQUAT, ΒΑΡΕΩΣ
ΤΥΠΟΥ ΠΟΥ ΓΥΜΝΑΖΕΙ ΤΟ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ ΠΟΣΟΣΤΟ ΤΩΝ

ΜΥΩΝ ΤΟΥ ΠΟΔΙΟΥ, ΜΕ ΕΡΓΟΝΟΜΙΚΟ ΚΑΘΙΣΜΑ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ
ΓΙΑ ΧΡΗΣΗ ΜΕ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΔΙΣΚΟΥΣ (Φ50)

ΜΕΓΙΣΤΟ ΦΟΡΤΙΟ: 300KG
ΚΑΘΑΡΟ ΒΑΡΟΣ: 113KG 



 
123. BELT SQUAT 

ME ΤO BELT SQUAT ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΚΑΤΑΦΕΡΕΙΣ ΤΗΝ
ΕΚΓΥΜΝΑΣΗ ΤΩΝ ΠΟΔΙΩΝ ΧΩΡΙΣ ΝΑ ΕΠΙΒΑΡΥΝΟΝΤΑΙ ΟΙ

ΩΜΟΙ, Η ΜΕΣΗ ΚΑΙ ΤΑ ΓΟΝΑΤΑ. Η ΖΩΝΗ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ
ΤΟΠΟΘΕΤΗΘΕΙ ΣΕ 4 ΣΗΜΕΙΑ ΓΙΑ ΝΑ ΤΑΙΡΙΑΖΕΙ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ
ΥΨΗ. ΜΕ ΤΑ ΚΑΤΑΛΛΗΛΑ ΠΡΟΣΑΡΤΗΜΑΤΑ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΕΙ ΓΙΑ ΑΡΣΕΙΣ ΘΑΝΑΤΟΥ, ΚΩΠΗΛΑΤΙΚΗ κ.α.
ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΛΑΣΤΙΧΑ ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΙΣ. ΕΙΝΑΙ ΒΑΡΕΩΣ

ΤΥΠΟΥ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΚΑΙ ΠΡΟΤΕΙΝΕΤΑΙ ΓΙΑ
ΗΜΙΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΧΡΗΣΗ. (ΜxΠxΥ):174 x 142 x 130cm

ΜΕΓΙΣΤΟ ΦΟΡΤΙΟ: 250KG
ΚΑΘΑΡΟ ΒΑΡΟΣ: 90KG 

 
124. HIP THRUST 

ΤΟ HIP THRUST ΕΙΝΑΙ ΕΝΑ ΜΗΧΑΝΗΜΑ ΠΟΥ ΑΠΟΜΟΝΩΝΕΙ
ΚΑΙ ΓΥΜΝΑΖΕΙ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΟΥΣ ΓΛΟΥΤΟΥΣ. ΕΙΝΑΙ ΒΑΡΕΩΣ

ΤΥΠΟΥ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΚΑΙ ΠΡΟΤΕΙΝΕΤΑΙ ΓΙΑ
ΗΜΙΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΧΡΗΣΗ.

(ΜxΠxΥ):160cm x 140cm x 83cm
ΜΕΓΙΣΤΟ ΦΟΡΤΙΟ: 350KG

ΚΑΘΑΡΟ ΒΑΡΟΣ: 50KG 

 
125. STANDING ABDUCTOR 

ΤΟ STANDING ABDUCTOR ΕΠΙΤΥΓΧΑΝΕΙ ΤΗΝ ΜΕΓΙΣΤΗ ΜΥΙΚΗ
ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΝΩ ΚΑΙ ΠΛΕΥΡΙΚΟΥΣ ΓΛΟΥΤΙΑΙΟΥΣ.

ΕΙΝΑΙ ΒΑΡΕΩΣ ΤΥΠΟΥ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΚΑΙ ΠΡΟΤΕΙΝΕΤΑΙ ΓΙΑ
ΗΜΙΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΧΡΗΣΗ. (ΜxΠxΥ):161 x 67 x 150cm

ΜΕΓΙΣΤΟ ΦΟΡΤΙΟ: 200KG
ΚΑΘΑΡΟ ΒΑΡΟΣ: 80KG 



126. TRX PROSYSTEM 
ΤΟ TRX PRO SUSPENSION TRAINER™ ΕΙΝΑΙ ΙΜΑΝΤΕΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ
ΣΧΕΔΙΑΣΜΕΝΟΙ ΜΕ ΓΝΩΜΟΝΑ ΤΙΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ ΜΑΣ, ΔΟΚΙΜΑΣΜΕΝΟ

ΑΠΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΑΘΛΗΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ ΓΙΑ ΝΑ
ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΘΕΙ ΣΕ ΠΟΙΚΙΛΕΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ ΜΕΓΑΛΟΥ ΟΓΚΟΥ.

ΡΥΘΜΙΖΕΤΑΙ ΣΕ ΔΕΥΤΕΡΟΛΕΠΤΑ ΚΑΙ Ο ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΕΙΝΑΙ ΕΤΣΙ
ΩΣΤΕ ΝΑ ΚΡΑΤΑ ΤΟΥΣ ΙΜΑΝΤΕΣ ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΥΣ.

Η ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ 2 ΙΜΑΝΤΕΣ, 1 ΒΑΣΗ ΣΤΕΡΕΩΣΗΣ ΓΙΑ
ΤΗΝ ΠΟΡΤΑ, 1 ΙΜΑΝΤΑ ΕΠΕΚΤΑΣΗΣ, ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ CD ΑΣΚΗΣΕΩΝ. 

127. TRX HOME 
ΙΜΑΝΤΕΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΓΙΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ. 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΖΟΝΤΑΙ ΕΥΚΟΛΑ ΣΕ ΚΑΘΕ ΠΟΡΤΑ. ΕΝΑ ΕΙΔΟΣ 
ΕΚΓΥΜΝΑΣΗΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙ ΤΟ ΒΑΡΟΣ ΤΟΥ ΙΔΙΟΥ ΤΟΥ 

ΣΩΜΑΤΟΣ ΜΕ ΒΟΗΘΗΜΑΤΑ ΟΠΩΣ ΙΜΑΝΤΕΣ, ΤΑ ΟΠΟΙΑ ΕΧΟΥΝ ΩΣ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΤΟ ΑΤΟΜΟ ΝΑ ΑΠΟΚΤΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ, 

ΔΥΝΑΜΗ, ΕΥΛΥΓΙΣΙΑ ΚΑΙ ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑ ΣΤΙΣ ΑΡΘΡΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΟΛΟΚΛΗΡΟ ΤΟΝ ΚΟΡΜΟ. Η ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ 2 

ΙΜΑΝΤΕΣ, 1 ΒΑΣΗ ΣΤΕΡΕΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΡΤΑ, 1 ΙΜΑΝΤΑ 
ΕΠΕΚΤΑΣΗΣ, ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ CD ΑΣΚΗΣΕΩΝ. 

129. 4D PRO 
ΤΟ 4D PRO ΕΙΝΑΙ ΜΙΑ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΠΟΥ ΑΝΑΠΤΥΧΘΗΚΕ ΑΠΟ ΤΟΝ DR HOMAYUN
GHARAVI. ΤΟ 4D PRO ΠΡΟΣΦΕΡΕΙ ΜΙΑ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΜΕ ΕΠΕΝΔΕΔΥΜΕΝΑ ΛΑΣΤΙΧΑ ΒΑΡΕΩΣ ΤΥΠΟΥ.
ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΠΛΗΘΟΣ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ. ΕΙΝΑΙ

ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ ΤΟΣΟ ΓΙΑ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΟΣΟ ΚΑΙ ΓΙΑ ΣΠΙΤΙ.
ΕΙΝΑΙ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΟ ΑΠΟ ΤΗ ΓΕΡΜΑΝΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ

ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗΣ ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗΣ. 

128. TRX ANCHOR 
Η ΑΠΟΛΥΤΗ ΒΑΣΗ ΓΙΑ ΠΛΗΡΕΣ ΕΥΡΟΣ ΚΙΝΗΣΗΣ. ΑΥΤΗ Η ΒΑΣΗ

ΑΣΦΑΛΙΖΕΙ ΣΤΗΝ ΟΡΟΦΗ Η ΣΤΟΝ ΤΟΙΧΟ ΣΑΣ ΓΙΑ ΜΕΓΙΣΤΗ
ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑ. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΗ: ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΤΕ

ΤΟ ΣΤΗΝ ΟΡΟΦΗ ΓΙΑ ΑΠΕΡΙΟΡΙΣΤΗ ΕΜΒΕΛΕΙΑ.
ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΜΕΝΟ ΑΠΟ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟ ΑΤΣΑΛΙ ΣΕ ΓΚΡΙ

ΦΙΝΙΡΙΣΜΑ.
*ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΜΕΤΑΛΛΙΚΑ ΟΥΠΑ. 




